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Пояснительная записка к учебному плану 

 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 7 «Золотая рыбка» разработан 

в соответствии с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) (далее – ФОП ДО); Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 

г., регистрационный № 61573); постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.02.2021 №2 « Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания».  

 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 7 «Золотая рыбка»,  

реализующего основную образовательную программу дошкольного 

образования, является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 

на проведение образовательной деятельности.  

 В 2023 – 2024 учебном году в МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотая 

рыбка»  функционируют 12 групп:  



- 1 группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 1,5 до 2 

лет, 

- 2 группы общеразвивающей направленности для детей от 2 до 3 лет, 

- 2 группы общеразвивающей направленности для детей от 3 до 4 лет, 

- 2 группы общеразвивающей направленности для детей от 4 до 5 лет, 

- 2 группы общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет, 

- 3 группы общеразвивающей направленности для детей от 6 до 7 лет. 

 Образовательная деятельность включает виды детской деятельности, 

направленные на реализацию основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотая рыбка».  

 В учебном плане выделены пять образовательных областей, которые 

реализуются в образовательной деятельности. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки составляет 

для детей от 1,5 до 2 лет – 20 минут до дневного сна, для детей от 2 до 3 лет – 

20 минут до дневного сна, от 3 до 4 лет – 30 минут до дневного сна, от 4 до 5 

лет – 40 минут до дневного сна, от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при 

огранизации 1 занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет – 90 минут.  

Таблица № 1 Допустимый объем недельной образовательной нагрузки  

Возрастные 

группы 

Время 

проведения 

ОД в мин. 

1 

половина 

дня 

2 

половина 

дня 

Всего Максимально допустимый 

объем ОД в неделю в мин 

1,5-2 года 10 20 - 20 20 

2-3 года 10 20 - 20 100 

3-4 года 15 30 - 30 150 

4-5 лет 20 40 - 40 200 

5-6 лет 25 50 25 75 375 

6-7 лет  30 90 - 90 450 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

- Развитие сенсорной культуры и математических представлений. 

Образовательная деятельность проводится воспитателем 1 раз в неделю с 

детьми ,1,5-3 лет. 

- Развитие кругозора и познавательно-исследовательская деятельность 

в природе. Образовательная деятельность проводится воспитателем 1 раз в 2 

недели с детьми 1,5-3 лет.  

- Ребенок открывает мир природы, познает себя и других, 

познавательно-исследовательская деятельность. Образовательная 

деятельность с детьми 3-7 лет проводится воспитателем 1 раз в 2 недели.  

- Делаем первые шаги в математику. Образовательная деятельность 

проводится воспитателем 1 раз в неделю с детьми 3-7 лет. 

Образовательная область «Речевое развитие» 



- Развиваем речь. Образовательная деятельность проводится 

воспитателем 1 раз в 2 недели с детьми 1,5-5 лет; с детьми 5-7 лет 1 раз в 

неделю. 

- Подготовка к обучению грамоте. Образовательная деятельность с 

детьми 5-7 проводится воспитателем 1 раз в неделю. 

- Знакомим детей с произведениями художественной литературы. 

Образовательная деятельность проводится 1 раз 2 недели с детьми 1,5-5 лет, 

с детьми 5-7 лет 1 раз в неделю. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 - Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское 

художественное творчество, приобщаем к детской художественной 

литературе. Образовательная деятельность проводится воспитателем 2 раза в 

неделю с детьми 1,5-3 лет (1 раз – лепка, 1 раз – рисование), 1 раз в неделю с 

детьми 3-5 лет (1 раз – рисование/лепка/аппликация), с детьми  5-6 лет 2 раза 

в неделю (1 раз – рисование, 1 раз – лепка/аппликация), с детьми  6-7 лет 3 

раза в неделю (1 раз – рисование, 1 раз – лепка, 1 раз 

аппликация/конструирование)  

 - Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-

художественную деятельность. Образовательная деятельность проводится 

музыкальным руководителем 2 раза в неделю с детьми 1,5-7 лет.  

Образовательная область «Физическое развитие»   

- Растим детей активными, ловкими, жизнерадостными. Игровые 

занятия проводятся по 3 раза в неделю с детьми 1,5-7 лет (с 3 лет одно 

физкультурное занятие из трех проводится на открытом воздухе).  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как 

занятие в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №7 «Золотая рыбка» на 2023-2024 

учебный год в части, формируемой участниками образовательных 

отношений введены: 

- образовательная ситуация «Я на Тамбовщине рожден…» 

(ознакомление с историей родного края) по реализации образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» - 1 раз в 2 недели для детей 

1,5-7 лет; 

- образовательная ситуация «Танцевальное мастерство» (Развиваем 

координацию и гибкость, изучаем танцевальные элементы) по реализации 



образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 1 раз в 

неделю для детей 3-5 лет, 2 раза в неделю для детей в возрасте 5-7 лет. 

Таблица № 2 План образовательной деятельности для детей от 1,5 до 7 лет 
Образ

овател

ьная 

област

ь 

Образовательная 

деятельность 

Группа 

общеразвиваю

щей 

направленности 

для детей от 1,5 

до 2 и от 2 до 3 

лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти для 

детей от 3 до 

4 лет 

Группа 

общеразвиваю

щей 

направленнос

ти для детей 

от 4 до 5 лет 

Группа 

общеразви

вающей 

направлен

ности для 

детей от 5 

до 6 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти для 

детей от 6 до 

7 лет 
Колличе

ство в 

неделю 

Длител

ьность 

ОД, 

(мин) 

Колли

честв

о в 

недел

ю 

Длите

льнос

ть 

ОД, 

(мин) 

Колличе

ство в 

неделю 

Длите

льнос

ть 

ОД, 

(мин) 

Кол

личе

ств

о в 

неде

лю 

Длите

льнос

ть 

ОД, 

(мин) 

Колли

честв

о в 

недел

ю 

Длите

льнос

ть в 

ОД, 

(мин) 

П
о

зн
а

в
а

т
ел

ь
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

Развитие сенсорной 

культуры и 

математических 

представлений 

1 10 - - - - - - - - 

Делаем первые 

шаги в математику 

- - 1 15 1 20 1 25 1 30 

Развитие кругозора 

и познавательно-

исследовательской 

деятельности в 

природе 

0,5 10 - - - - - - - - 

Ребенок открывает 

мир природы, 

познает себя и 

других, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

- - 0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30 

Р
еч

ев
о

е 
р

а
зв

и
т
и

е
 Развиваем речь 0,5 10 0,5 15 0,5 20 1 25 1 30 

Подготовка к 

обучению  грамоте 

- - - - - - 1 25 1 30 

Знакомим детей с 

произведениями 

художественной 

литературы 

0,5 10 0,5 15 0,5 20 1 25 1 30 

Х
у

д
о

ж
ес

т
в

е
н

н
о

-э
с
т
е
т
и

ч
е
ск

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

Приобщаем к 

музыкальному 

искусству и 

развиваем 

музыкально-

художественную 

деятельность 

2 10 2 15 2 20 2 25 2 30 

Приобщаем к 

изобразительному 

искусству и 

развиваем детское 

художественное 

творчество 

2 10 1 15 1 20 2 25 3 30 



Ф
и

зи
ч

е
ск

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

Растим детей 

активными, 

ловкими, 

жизнерадостными 

3 10 3 15 3 20 3 25 3 30 
С

о
ц

и
а

л
ь

н
о

-

к
о

м
у

н
и

к
а

т
и

в
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 Ребенок входит в 

мир социальных 

отношений. 

Развиваем 

ценностное 

отношение к труду. 

Осваиваем опыт 

безопасного 

поведения в 

окружающем мире 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также 

как часть образовательной деятельности по другим образовательным 

областям. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

П
о

зн
а

в
а

т
ел

ь
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

Я на Тамбовщине 

рожден…»* 

(ознакомление с 

историей родного 

края) 

0,5 10 0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30 

Х
у

д
о

ж
ес

т
в

е
н

н
о

-

эс
т
е
т
и

ч
е
ск

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

«Танцевальное 

мастерство»* 

(Развиваем 

координацию и 

гибкость, изучаем 

танцевальные 

элементы). 

- - 1 15 1 20 2 25 2 30 

Объем нагрузки в неделю 10 100 10 150 10 200 14 350 15 450 

 

Коррекционно-развивающая работа 

 В 2023-2024 году коррекционная деятельность проводится учителем-

логопедом в форме индивидуальной и подгрупповой работы, с детьми, 

имеющими отклонения в развитии (нарушение речи). Продолжительность 

подгрупповой работы зависит от речевого диагноза, возраста, 

индивидуальных и психофизических особенностей развития ребёнка. 

Количество детей в подгруппах: три – четыре человека. Состав подгрупп 

является открытой системой, меняется по усмотрению учителя-логопеда в 

зависимости от динамики коррекции речи. Индивидуальная работа с 

каждым ребёнком планируется учителем-логопедом с учётом его 

личностных особенностей, речевого нарушения.  

 Коррекционная работа с детьми, имеющими отклонения в развитие 

(нарушение речи), ведется по адаптированной образовательной программе 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 7 «Золотая рыбка» для 

обучающихся с задержкой психического развития (составлена в 



соответствии с ФАОП ДО. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 

ноября 2022г. №1022).  

 Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога с детьми 

проводится с учетом образовательных потребностей, индивидуальных и 

возрастных особенностей, которые определяются в результате комплексного 

обследования развития познавательных процессов. 

 Коррекционная работа с детьми, имеющими отклонения в развитие 

(задержка психического развития), ведется по адаптированной 

образовательной программе дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 7 

«Золотая рыбка» для обучающихся с задержкой психического развития 

(составлена в соответствии с ФАОП ДО. Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1022). 
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