
 

Принята 

Решением педагогического совета 

от «31» 08.2023г. №1 

Утверждена 

Заведующий МБДОУ «Детский сад 

№ 7 «Золотая рыбка» 

_________О.Л.Власова 

Приказ от «31» 08.2023 г. №209-о.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа: реализация образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

«Танцевальное мастерство»  
 

 

 

 

 

 

 
Возраст детей: 3-7 лет 

Год составления программы: 2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

 



2 

 

Оглавление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 3 

1. Пояснительная записка 3 

1.2. Цель и задачи реализации образовательной Программы 3 

1.3. Принципы и подходы к формированию и реализации Программы 3 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей  4 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 5 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 6 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 8 

2.1.1. Содержание образовательной деятельности по Программе 8 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 10 

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 10 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 11 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения 

12 

3.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы. 

13 

4. ПРИЛОЖЕНИЯ 15 

 Приложения 1. Календарно-тематическое планирование 15 



3 

 

1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

 Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями 

для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного 

духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических 

впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия 

общества. Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства 

ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, 

одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, 

грацию и выразительность. Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, равную 

сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, 

прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на 

здоровье детей. Музыкально-ритмическая деятельность привлекает детей своей 

эмоциональностью, возможностью активно выразить свое отношение к музыке в 

движении. Учитывая возрастные особенности детей, их запросы и интересы занятия 

хореографией проводятся в игровой форме, большое внимание уделяется музыкальным 

играм, импровизации. В музыкальных играх, создавая тот или иной образ, дети слышат в 

музыке и передают в движении разнообразные чувства. Система упражнений выстроена 

от простого к сложному, с учетом всех необходимых музыкально-ритмических навыков и 

навыков выразительного движения при условии многократного повторения заданий, что 

помогает успешному выполнению требований Программы.  

 Программа по танцевальному мастерству разработана с учетом следующих 

парциальных программ: И. Каплунова, И. Новоскольцева, И. Алексеева «Топ-топ, 

каблучок». Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений. 

1.1.2. Цель и задачи реализации образовательной Программы 

 Цель программы: формирование творческих способностей у детей дошкольного 

возраста в процессе музыкально-ритмической деятельности в условиях сюжетно-игровых 

занятий.  

 Приоритетные задачи реализации программы:  
- расширение музыкального кругозора, пополнение словарного запаса;  

- умение отмечать в движении сильную долю такта, простейший ритмический рисунок;  

- через образы дать возможность выразить собственное восприятие музыки;  

- умение менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, и музыкальными 

фразами;   

- развитие координации, гибкости, пластичности, выразительности и точности движений; 

- умение ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой;  

- координация и укрепление опорно-двигательного аппарата;  

- приобщение к совместному движению с педагогом; 

- воспитание у детей интереса к занятиям хореографией путем создания положительного 

эмоционального настроя;  

- психологическое раскрепощение ребенка;  

- воспитание умения работать в паре, коллективе; 

- понимать и исполнять ритмические движения, названия которых даются педагогом на 

французском языке.  

 Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией с 

дошкольниками возможно только при использовании педагогических принципов и 

методов обучения.  

1.1.3. Принципы и подходы к формированию и реализации Программы 

 Принципы:   

• индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей ребёнка);  

• систематичности (непрерывность и регулярность занятий);  

• наглядности (безукоризненный показ движений педагогом); 
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 • повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков);  

• сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и 

заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям).  

 Основные подходы к формированию Программы. 

 Программа: 

- сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования; 

- определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей от 3 до 7 лет 

Период развития ребенка от 3 до 7 лет принято называть дошкольным. В эти годы 

продолжается его физическое развитие и совершенствование умственных способностей. 

Дети дошкольного возраста растут быстро. Постепенно теряя округлость, присущую 

раннему возрасту. 

С 3 до 7 лет их рост увеличивается в среднем на 28 – 30 см, причем этот процесс 

идет неравномерно. 3 – 5 – летний ребенок подрастает за год примерно на 4 – 6 см. В 6 лет 

рост значительно убыстряется: за год ребенок прибавляет 8 – 10 см. Такой бурный рост 

связан с эндокринными сдвигами, происходящими в организме. 

У детей дошкольного возраста заметно меняются пропорции тела: руки и ноги 

становятся значительно длиннее и растут быстрее, чем туловище. Если к 6 – 7 годам длина 

туловища увеличивается в 2 раза, то длина рук - более чем на 2,5 раза, а длина ног – более 

чем в 3 раза. Начиная с 5 лет, более активно растет грудная клетка, особенно у мальчиков. 

Развитие скелета в этом возрасте еще не закончено, в нем остается много хрящевой 

ткани, что делает возможным дальнейший рост, но в то же время обусловливает мягкость, 

податливость костей: под влиянием слишком большой и неравномерной нагрузки они 

могут легко деформироваться. Поэтому родители должны внимательно следить за тем, 

чтобы ребенок правильно сидел и двигался. Соблюдение этих несложных требований 

поможет избежать таких нежелательных явлений, как нарушение осанки и плоскостопие. 

При нарушении осанки, особенно в период роста, ухудшается деятельность многих 

органов дыхания, кровообращения, пищеварения, а также двигательного аппарата. 

Ребенок быстро утомляется, у него появляются головные боли. 

Причиной изменения осанки и возникновения плоскостопия может стать и 

избыточный вес. Лишние килограммы затрудняют деятельность сердечно – сосудистой 

системы. Поэтому внимательно следите за весом ребенка, который так же, как и рост, 

является показателем его физического развития. При нормальном развитии с 3 до 6 лет 

вес увеличивается на 8 – 10 кг, причем так же неравномерно, как и рост. 

Количественные и качественные изменения в организме малышей протекают 

одновременно, но по интенсивности они не всегда совпадают: часто при усиленном 

совершенствовании функций организма затормаживается рост. 

Рост мышечной ткани происходит в основном за счет утолщения мышечных 

волокон. У малышей сначала развиваются мышцы таза и ног, а затем (с 6 – 7 лет) мышцы 

рук. К 5 годам увеличивается мышечная сила. Одновременно из-за быстрой утомляемости 

мышц и относительной слабости костно-мышечного аппарата дошкольники еще не 

способны к длительному мышечному напряжению. 
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По развитию основных движений (бега, прыжков, метания) и физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации движений) можно судить о 

совершенствовании не только костно-мышечного аппарата, но и центральной нервной 

системы. К 6 – 7 годам заканчивается созревание нервных клеток головного мозга. Однако 

нервная система ребенка еще недостаточно устойчива: процессы возбуждения 

преобладают над процессами торможения. Ребенок страдает от обилия слов, мелодий, 

шума, особенно от телевизора. Старайтесь оградить его от длительных и непосильных 

нагрузок, ведущих к быстрому утомлению. 

Богатство и разнообразие получаемой информации становится мощным стимулом 

для нервно – психического развития ребенка. Его жизненный опыт расширяется. Все 

больше развивается речь, постепенно увеличивается словарный запас. В разговорах 

ребенок пользуется сложными фразами и предложениями, любит слушать чтение 

взрослых, легко запоминает стихи. В этом возрасте определяются черты характера, 

формируются моральные понятия, представления об обязанностях. Дети очень 

восприимчивы, однако их навыки непрочны и легко разрушаются. 

Деятельность сердечно-сосудистой системы у дошкольников хорошо 

приспособлена к требованиям растущего организма. Их сосуды значительно шире, чем у 

взрослых, и ток крови совершается по ним свободнее, легко удовлетворяя повышенную 

потребность тканей в снабжении кровью. Физические упражнения прекрасно тренируют 

сердечно – сосудистую систему: улучшается регуляция сердечной деятельности, работа 

сердца становится более экономичной. 

Органы дыхания у дошкольников имеют характерные физиологические 

особенности. В результате развития дыхательной мускулатуры объем легких 

увеличивается. К 3 – 4 годам устанавливается грудной тип дыхания. Оно становится более 

глубоким, кровь лучше насыщается кислородом. Однако к шести годам строение легочной 

ткани еще не завершается. Ребенок дышит более поверхностно, чем взрослый. 

Положительная динамика функции дыхания в большей мере связана с влиянием 

физических упражнений. 

Дошкольники еще не могут сознательно регулировать дыхание и согласовывать его 

с движениями. При выполнении гимнастических упражнений ребенок должен дышать 

легко. Следите, чтобы он не задерживал дыхание на вздохе. Главное внимание обращайте 

на выдох, он должен быть резким и акцентированным. Следует помнить о том, что 

приспособительные возможности дыхательной и сердечно-сосудистой систем у ребенка 

ниже, чем у взрослого. Поэтому физические упражнения надо строго дозировать, 

учитывая его возраст. 

Двигательный анализатор участвует в формировании и совершенствовании самых 

разнообразных двигательных навыков, начиная с сидения, перемещения в пространстве и 

кончая сложно координированными движениями, такими, как сохранения равновесия, 

выполнение графических действий и т.д. 

Значительно повышается уровень произвольного управления своим поведением. 

Умение управлять своим поведением оказывает воздействие на внимание, память, 

мышление. В моей работе отдельные физические упражнения, части занятий, подвижные 

игры имеют конкретную цель – формирование, развитие этих свойств, в процессе 

двигательной деятельности. 

1.1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

 Дети знают о назначении отдельных упражнений хореографии. 

 Желают двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях, пластике 

характер музыки, игровой образ.  

 Умеют выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично двигаться в 

различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший 

ритмический рисунок; ставить ногу на носок и на пятку.  

 Умеют выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки, 
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кружение по одному и в парах.  

 Знают основные танцевальные позиции рук и ног.  

 Умеют выполнять простейшие двигательные задания творческие игры, 

специальные задания, используют разнообразные движения в импровизации под музыку. 

Дети выразительно, свободно, самостоятельно двигаются под музыку.  

 Умеют точно 11 координировать движения с основными средствами музыкальной 

выразительности.  

 Владеют навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают 

определённый «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях.  

 Выполняют танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног вперёд в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперёд, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперёд; шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд.  

 Владеют основными хореографическими упражнениями по программе этого года 

обучения.  

 Выполняют танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и 

ритмично исполняют танцы, движения с предметами (шарами, обручами, цветами).  

 Занимающиеся дети могут хорошо ориентироваться в зале при проведении 

музыкально – подвижных игр.  

 Выразительно исполняют движения под музыку, могут передать свой опыт 

младшим детям, организовать игровое общение с другими детьми.  

 Способны к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 

движений. 

1.1.6. Педагогическая диагностика достижения  

планируемых результатов 

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

 Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса 

в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной 

связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

 Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
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детей ; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся. 

 Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. Основная задача диагностики – получение 

информации об индивидуальных особенностях развития ребенка.  На основании этой 

информации разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей (законных 

представителей) по организации образовательной деятельности, планированию 

индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится 

в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 

естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и 

дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых 

результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных 

наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка 

и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
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материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-

развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

• в группах дошкольного возраста 2 раза в год в первые 2 недели сентября и 

последние 2 недели мая. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание образовательной деятельности по Программе  

Отличительной особенностью программы является комплексность подхода при 

реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, 

развивающую направленность программы. Данная комплексность основывается на 

следующих принципах:  

— развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности 

(изучение простейших танцевальных движений, составляющих основу детских танцев);  

— формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие координации 

ребёнка и способность на определённом этапе изучения танцевальных движений не 

только узнавать мелодию и ритм танца, но и умение реализовывать их в простейших 

комбинациях танцевальных движений;  

— формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам 

выступления, умению понимать друг друга в процессе исполнения танца;  

— формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при 

постановке танцев и подготовке публичного выступления.     

 Методические приемы:  

Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного 

возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние 

детей дошкольного возраста.  

Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о 

том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим 

компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-

либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и 

осмысливают свои представления о мире.  

Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой.   

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с 

животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-

режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария 

головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя 

высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.  

Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, 
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объяснение методики исполнения движений, оценка. Практический метод заключается в 

многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения.  

При планировании работы с детьми педагог по танцевальному мастерству 

придерживается принципов тематического планирования работы. 

Направления образовательной работы 

1. Раздел: укрепление здоровья детей, развитие двигательных качеств и умений: 

 Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений; 

 Основные: ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, 

пружинящим, топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с 

ускорением и замедлением; бег — легкий, ритмичный, передающий различный 

образ, а также высокий, широкий, острый, пружинящий бег; прыжковые 

движения — на одной, на двух ногах на месте и с различными вариациями, с 

продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), 

поскок "легкий" и "сильный" и др.; 

 Общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и различный 

характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, 

пружинность); упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и 

ловкости движений, координации рук и ног; 

 Имитационные движения — различные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние, динамику 

настроений, а также ощущения тяжести или легкости, разной среды — "в воде", 

"в воздухе" и т.д.); 

 Плясовые движения — элементы народных плясок и детского бального танца, 

доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрию 

из современных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для 

рук и ног, сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, 

шаг с притопом и др. 

 Музыкально–ритмическая композиция - направлен на формирование у детей 

пластичности, гибкости и координации. В разделе представлены образно-

танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность,  

сюжетный характер и завершённость. Все композиции объединяются в комплексы  

упражнений для детей различных возрастных групп. 

 Музыкально-подвижные игры - является ведущим видом деятельности 

дошкольника. Здесь используются приёмы имитации, подражания, образные 

сравнения, ролевые ситуации, соревнования. 

2. Раздел: развитие нравственно - коммуникативных качеств личности: 

 Воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный 

образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике; 

 Формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в  помещении, 

если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал или что-то 

уронил во время движения); 

 Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе 

усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания 

музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.); 

 Развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, 

грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: 

«Рыбки легко и свободно резвятся в воде», «Кукла не хочет быть марионеткой, 
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она мечтает стать настоящей балериной» и.т.д. 

3. Раздел: развитие умений ориентироваться в пространстве: 

 Самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, 

самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций 

(«змейка», «воротики», «спираль» и др.). 

 

3.Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации  

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 
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10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

 Формы работы: Обучение по программе предполагает использование 

приоритетных форм занятий: репетиции (индивидуальные и коллективные). Программа 

также включает разные виды занятий: учебное занятие; занятие - игра; открытое 

занятие. 

 Формы проведения занятий: 

 коллективная; 

 групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и 

более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой; 

 индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению 

сложного материала и подготовки к сольному номеру. 

3.2. Особенности организации развивающей  

предметно-пространственной среды. 

 Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности. 

 Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет 

собой единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так 

и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и 

иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 

средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

 РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов 

детей, коррекции недостатков их развития. 

 РППС организована как единое пространство, все компоненты которого,  

согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 



12 

 

 При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

 РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и 

надежности. 

 РППС обеспечивает: 

 целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно 

ФГОС ДО.) 

 возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 

двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

 В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Занятия проводятся в музыкальном зале и групповых ячейках. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

1. Технические средства обучения (звуковые): 

 Музыкальный центр; 

 Мультимедийная система; 

 Пианино; 

 Микрофон. 

2. Учебно-наглядные пособия: Детские музыкальные инструменты, костюмы, 

литература по хореографии для детей. 

3. Набор СД – дисков с записями мелодий. 

4. Атрибуты: кегли, обручи, мячи разных размеров, скакалки, платочки. 

Учебно-методическое сопровождение программы 

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. – М.: Рольф, 1999. –272с. 

2. Каплунова И., Новоскольцева И., Алексеева И.. Ладушки. Топ-топ каблучок. 

Танцы в детском саду.- С.-Петербург.: «Композитор», 2000. –83с. 

3. Леонов Б. Музыкальное ритмическое движение. – Минск, 1971. 

4. Ритмика и танец. Программа. – М., 1980. 
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5. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. – М.: Просвещение, 1972. 

6. Тютюнникова Т. Движение и музыка!/ Дошкольное воспитание. – 1997. - №8. 

7. Шушкина З. Ритмика. – М.: Музыка, 1976 

8. Фирилева  Ж.Е.,  Сайкина  Е.Г.  «СА -  ФИ - ДАНСЕ». Танцевально - игровая 

гимнастика для детей. - СПб.: «Детство - пресс»., 2001 г. 

3.4. Примерный перечень музыкальных произведений. 

От 3 до 4 лет. 

 Музыкально-ритмические движения. 

 Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" A. 

Александрова; "Скачут лошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", 

муз. Т. Ломовой; "Топотушки", муз. М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. 

Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с 

хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

 Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; "Жуки", венгер. 

нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

 Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с 

Мишкой", муз. Ф. Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, 

выходи", муз. Е. Тиличеевой; "Игра с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. 

нар. песня, обр. Н. Метлова. 

 Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; 

"Пальчики и ручки", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под 

рус. нар. плясовую мелодию; "Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. 

Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с 

платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", муз. Т. Вилькорейской. 

 Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. 

Рустамова; "Танец зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы танцевать", муз. В. 

Витлина. 

 Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; 

"Зайцы", муз. Е. Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. B. 

Агафонникова; "Волшебные платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

От 4 лет до 5 лет. 

 Музыкально-ритмические движения. 

 Игровые упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", 

муз. И. Беркович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и 

зайцы под муз. А. Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; 

"Полька", муз. М. Глинки; "Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под 

рус. нар. мелодии; "Петух", муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. М. Старокадомского; 

"Упражнения с цветами" под муз. "Вальса" А. Жилина. 

 Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних 

листочков", муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. 

Кабалевского и С. Левидова; "Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова. 

 Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; 

"Танец с ложками" под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору 

музыкального руководителя. 

 Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец 

зайчат" под "Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под 

"Галоп" И. Дунаевского. 

 Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. 

Флотова; "Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди 

себе пару", муз. Т. Ломовой; "Займи домик", муз. М. Магиденко. 
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 Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. 

Потоловского; "Зайчики", "Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, 

хмель мой, хмелек", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. 

Старокадомского; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

От 5 лет до 6 лет. 

 Музыкально-ритмические движения. 

 Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра 

("Вальс", фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. 

Майкапара. 

 Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", 

муз. Ф. Бургмюллера. 

 Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

 Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); 

"Приглашение", рус. нар. мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", 

рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

 Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", 

"Танец Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

 Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя 

хороводная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

 Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; 

"Ищи игрушку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

От 6 лет до 7 лет. 

 Музыкально-ритмические движения 

 Упражнения. "Марш", муз. М. Робера; "Бег", "Цветные флажки", муз. Е. 

Тиличеевой; "Кто лучше скачет?", "Шагают девочки и мальчики", муз. В. Золотарева; 

поднимай и скрещивай флажки ("Этюд", муз. К. Гуритта); полоскать платочки: "Ой, 

утушка луговая", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Упражнение с кубиками", муз. 

С. Соснина. 

 Этюды. "Медведи пляшут", муз. М. Красева; Показывай направление ("Марш", 

муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему ("Ах ты, береза", рус. нар. 

мелодия); "Попрыгунья", "Лягушки и аисты", муз. В. Витлина. 

 Танцы и пляски. "Задорный танец", муз. В. Золотарева; "Полька", муз. В. 

Косенко; "Вальс", муз. Е. Макарова; "Яблочко", муз. Р. Глиэра (из балета "Красный 

мак"); "Прялица", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Сударушка", рус. нар. 

мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

 Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. А. Жилина; "Выход к пляске 

медвежат", муз. М. Красева; "Матрешки", муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

 Хороводы. "Выйду ль я на реченьку", рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; "На 

горе-то калина", рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

 Музыкальные игры. 

 Игры. Кот и мыши", муз. Т. Ломовой; "Кто скорей?", муз. М. Шварца; "Игра с 

погремушками", муз. Ф. Шуберта "Экоссез"; "Поездка", "Пастух и козлята", рус. нар. 

песня, обраб. В. Трутовского. 

 Развитие танцевально-игрового творчества. "Полька", муз. Ю. Чичкова; 

"Хожу я по улице", рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; "Зимний праздник", муз. М. 

Старокадомского; "Вальс", муз. Е. Макарова; "Тачанка", муз. К. Листова; "Два петуха", 

муз. С. Разоренова; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина; "Полька", латв. нар. 

мелодия, обраб. А. Жилинского; "Русский перепляс", рус. нар. песня, обраб. К. 

Волкова. 
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Приложение 1 Календарно-тематическое планирование 

Календарно-тематическое планирование для детей 3 - 4 лет 

№ 

занятия 

Тема Задачи Теория Практика 

Сентябрь 

1 «Давайте 

познакомимся!» 

Знакомство с детьми. Что такое 

танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, 

правила техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

2 10 

2 «Что такое танец?» Дать детям элементарное 

представление о танце. 

Основные элементы танца. 

2 10 

3 «Азбука танца» 

«Спокойный шаг» 

«Воробушки» 

«Попрыгаем легко» 

«Побегаем» 

«Покружились» 

«Хлопки» 

«Хлопки в ладоши и 

по коленям» 

«Маршируем дружно» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, рук 

и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

2 10 

4 Разминка «Ходим - 

прыгаем» 

Пробудить интерес к занятиям. 

Изучение танцевального шага с 

носка, переменный 

шаг, шаг на носок, прыжки. 

2 10 

Октябрь 

1 Разминка «Ой, что за 

народ?» 

Ознакомление детей с темпами 

музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, 

головы и корпуса. 

2 10 

2 Азбука движения 

Петушок» 

«Бегаем и кружимся» 

«Крылья бабочек» 

«Бодрый шаг и легкий 

бег» 

«Научились мы 

ходить» 

«Упражнение с 

платочком» 

«Попрыгаем – 

побегаем» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, рук 

и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

2 10 
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«Большие и маленькие 

крылья» 

3 Танец осенних 

листочков 

Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

2 10 

4 Пляска «Краковяк 

для малышей» 

Развитие ритмопластики 

движений детей под музыку. 

Воспитывать выдержку, начинать 

движения в соответствии с 

динамическими оттенками в 

музыке. Передавать задорный 

характер музыки. 

2 10 

Ноябрь 

1 Разминка 

«Ой, что за народ?» 

Ознакомление детей с темпами 

музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, 

головы и корпуса. 

2 10 

2 Азбука движения 

«Петушок» 

«Бегаем и кружимся» 

«Крылья бабочек» 

«Бодрый шаг и легкий 

бег» 

«Научились мы 

ходить» 

«Упражнение с 

платочком» 

«Попрыгаем – 

побегаем» 

«Большие и маленькие 

крылья» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, рук 

и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

2 10 

3 Осенний танец с 

зонтами 

Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

2 10 

4 «Танец с платочком» Совершенствование находить 

свое место в строю 

организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. 

2 10 



17 

 

Декабрь 

1 Разминка 

«Прогулка» 

Пробудить интерес к занятиям. 

Изучение танцевальной ходьбы. 

2 10 

2 Азбука движения 

«Веселые прыжки» 

«Упражнение для 

головы» 

«Упражнение ловкие 

ручки» 

«Лошадки скачут» 

«Пружинка с 

поворотами» 

«Упражне

ние с 

погремушк

ами» 

«Кружатся снежинки» 

«Побежим и 

потанцуем» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, рук 

и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

2 10 

3 «Танец зайчат» Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

2 10 

4 «Танец с 

погремушками» 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

2 10 

Январь 

1 Разминка «Шла 

Лиса» 

Пробудить интерес к 

занятиям. Изучение 

танцевального шага 

(лиса идет). 

2 10 

2 Азбука движения 

«Ручки и ножки» 

«Стукалка» 

«Горошинки 

рассыпались» 

«Сделай круг» 

«Сапожки» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, рук 

и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

2 10 

3 Танец «Огоньки» Научить детей перестраиваться 

из одного рисунка в другой. 

«Круг», 

«Линия». 

2 10 
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4 Веселый тренинг 

«Веселые перекаты 

«Кресло» 

«Карлсон проснулся» 

 

Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. 

2 10 

Февраль 

1 Разминка «По 

тропинке» 

Пробудить интерес к занятиям. 

Изучение танцевального шага с 

носка, переменный 

шаг, шаг на носок. 

2 10 

2 Азбука движения 

«Бусинки» 

«Марш» 

«Птички» 

«Веселые ножки» 

«Плясовая» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, рук 

и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

2 10 

3 «Танцуем с 

матрешкой» 

Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

2 10 

4 Танец «Веселые 

парочки» 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

2 10 

Март 

1 Разминка «Веселая 

прогулка» 

Пробудить интерес к занятиям. 

Изучение шага с носка, 

переменный шаг, шаг 

на носок. 

2 10 

2 Азбука движения 

«Упражнение с 

цветами» 

«Выставление ноги на 

носок» 

«Выставление ноги на 

каблук» 

«Упражнение с 

платочком» 

«Упражнения для 

корпуса 

«Неваляшки» 

«Подъемный кран» 

«Топающий шаг» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, рук 

и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

2 10 

3 «Танец с цветами» Научить детей перестраиваться 

из одного рисунка в 

другой. «Круг» - широкий и 

узкий. 

2 10 
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4 «Танец с платочками 

- Стирка» 

Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. 

2 10 

Апрель 

1 «Разминка для 

малышей» 

Пробудить интерес к занятиям. 

Изучение танцевального шага с 

носка, переменный 

шаг, шаг на носок. 

2 10 

2 Азбука движения 

«Пружинки и 

прыжки» 

«Тихо-громко» 

«Выбирай» 

«Цветочек» 

«Веселые ножки» 

«Легкие и тяжелые 

ручки» 

«Бодрый и спокойный 

шаг» 

«Ножки танцуют» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, рук 

и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

2 10 

3 Хоровод «Весенняя 

березка» 

Учить детей перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

«Широкий круг», «Линия». 

2 10 

4 «Танец с шарами» 

«Тучки» 

«Лягушата» 

«Пальчики замерзли» 

Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Моторику и координацию 

движений рук. 

2 10 

Май 

1 Разминка «Мы 

шагаем» 

Изучение танцевального шага с 

носка, переменный шаг, шаг на 

носок. 

2 10 

2 Азбука движения 

«Упражнение с 

флажками» 

«Бегаем-

топаем- 

хлопаем» 

«Веселые хлопки» 

«Упражнение с 

ленточками» 

«Едем на лошадке» 

«Упражнение с 

мячами» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, рук 

и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

2 10 
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3 «Пляска с 

флажками» 

Воспитывать 

выдержку, начинать движения в 

соответствии с динамическими 

оттенками в музыке. 

Передавать задорный характер 

музыки. 

2 10 

4 Пальчиковая 

Гимнастика 

 

Развивать ручную 

умелость, мелкую 

2 10 

 

Календарно-тематическое планирование для детей 4-5 лет 

№ 

занятия 

Тема Задачи Теория Практика 

Сентябрь 

1 «Давайте 

познакомимся!» 

Знакомство с детьми. Что такое 

танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, 

правила техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

4 12 

2 «Что такое танец?» Дать детям элементарное 

представление о танце. 

Основные элементы танца. 

4 12 

3 «Азбука танца» Приобретение правильной 

осанки и положение головы, рук 

и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

4 12 

4 Танцевальные шаги Пробудить интерес к занятиям. 

Изучение танцевального шага с 

носка, переменный шаг, шаг на 

носок. 

4 12 

Октябрь 

1 Музыкальные игры: 

«Ладушки» 

Обучение перестраиваться из 

одного рисунка в другой. Под 

музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. 

4 1

2 
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2 Хоровод «Красный 

сарафан» 

Учить детей  русскому 

хороводному плавному шагу. 

Развивать 

способность ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствовать навык легкого 

поскока, бокового галопа, 

ориентировке в пространстве. 

4 1

2 

3 Коллективно- 

порядковые 

упражнения 

Разогревание 

первоначальные навыки 

координации движений. 

Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам 

делают движение 

«Ворота». 

4 1

2 

4 Хоровод «Капустка» Знакомить с «рисунком» 

танца: движение по линии 

танца, против линии, 

«завивать и развивать капустку», 

сужать и расширять круг, 

«резвые ножки». 

4 1

2 

Ноябрь 

1 Знакомство с 

эстрадным танцем 

«Гномики» 

Ознакомление детей с темпами  

музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, 

головы и корпуса. 

4 1

2 

2 Положение в паре Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Разучивание 

основных элементов эстрадного 

танца в паре. 

4 1

2 

3 Рисунок танца Научить детей 

перестраиваться из одного 

рисунка в другой. «Круг», 

шахматный порядок, 

«птичка», «колонна». 

4 1

2 

4 «Танцуем все!» Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

4 1

2 

Декабрь 

1 Знакомство с русско 

- народным танцем 

Знакомство с движениями 

народного танца. Разминка в 

круг. Ходьба по кругу. 

Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. Шаги 

4 12 
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польки, приставной шаг. Ходьба 

по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 

2 Элементы русской 

пляски 

Обучение детей русским 

танцевальным движениям. 

«Елочка», «гармошка», 

присядки, выпады, 

«ковырялочки», выстукивание, 

хлопки. 

4 12 

3 Музыкальные игры: 

«Кукла и мишка», 

«Коршун и 

цыплята» 

Формирование умение 

ориентироваться в пространстве. 

Образные игры. Перестроение из 

круга в колонну и обратно. Шаг 

польки. Ставить ногу на носок и 

на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять навыки 

движения из круга врассыпную и 

обратно, 

подскоки. 

4 12 

4 Изучение элементов 

русского танца 

Совершенствование 

координацию движений, навык 

ориентирование в пространстве. 

Основные движения для 

мальчиков: «присядки», 

«хлопки», «притопы». Основные 

элементы танца: «веревочка», 

«молоточек», «припадание» 

4 12 

Январь 

1 Знакомство с русско 

- народным танцем 

«Калинка» 

Обучение двигаться 

синхронно, соблюдать 

дистанцию. Разучивание 

выученных движений с рисунком 

танца. 

4 12 

2 Постановка танца. Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Работа над 

техникой исполнения 

4 12 

3 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Зверята» 

Дать представление передавать 

заданный образ. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в 

цепочку, круг.  

 

4 12 



23 

 

4 Танцевальные 

элементы и 

композиции с 

музыкальными 

инструментами: 

«Бубен на двоих», 

«Колокольчики, 

динь, динь» 

Под музыку исполняют 

движения ладонями: 

«хлопки», «удары» образуя при 

этом круг, линию, стойка в паре. 

Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам   

делают  движение 

«Ворота». 

4 12 

Февраль 

1 «Танцуем все!» Совершенствование находить 

свое место в строю и входить в 

зал организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

4 12 

2 Коллективно- 

порядковые 

упражнения: 

«Часики», 

«Мячики» 

Совершенствование передавать 

заданный образ. Развитие чувства 

ритма. Разминка с мячами. 

Упражнение  с мячами. Ходьба 

вдоль стен с четкими поворотами 

в углах зала. Шаги танцевальные 

с носка, приставной хороводный 

шаг. 

Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 

4 12 

3 Танцевальные 

элементы 

Повышение гибкость суставов. 

«Змейка», «чак- чак», «чек», 

«рука в руке», 

галоп, па балансе, па шаги, па 

польки. 

4 12 

4 Музыкальные игры: Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. 

4 12 

Март 

1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем 

«Дождя не 

боимся» 

Закреплять навык танцевального 

шага с носка. Четко исполнять 

перестроения, держать равнение. 

Познакомить с новой 

композицией, обсудить 

содержание, настроение. 

Развивать творческое 

воображение. Разучить 

отдельные элементы. 

Совершенствовать умение 

двигаться во  всем пространстве 

зала, перестраиваться из 

положения врассыпную  в круг. 

4 12 
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2 Игра «Ритмический 

зонтик» 

Развивать умение передавать 

ритмический рисунок хлопками, 

шлепками, притопами. 

Продолжать работу над 

сложными элементами. 

Поощрять проявления 

танцевального творчества. 

4 12 

3 Постановка танца Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Работа над техникой 

исполнения 

4 12 

4 «Танцуем все!» Совершенствование находить 

свое место в строю и входить в 

зал организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

4 12 

Апрель 

1 Коллективно- 

порядковые 

упражнения: 

«Чайник», 

«Машинки» 

Повороты в стороны, наклоны в 

сторону, вперед и назад. Подъем 

и опускание рук, плеч, 

поднимание и опускание руки 

вместе. 

4 12 

2 Танцевальные 

элементы: 

«Полоскать 

платочки», 

«Хозяюшки» 

Шаг с ударом, кружение. 

Прыжки на ногах. Пружинка- 

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и 

шаг цепочкой, прямой галоп, 

пружинка, подскоки, 

4 12 

3 Музыкальные игры: 

«Ловушка» 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Перестроение из круга в 

диагональ. Образные игры. 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, 

прямой галоп, пружинка, 

подскоки, 

4 12 

4 Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами 

Упражнение на укрепление 

мышц спины, ног, рук, корпуса с 

мячами. 

4 12 

Май 

1 Партерная 

гимнастика на полу 

Умение самостоятельно различать 

темповые исполнения в музыке, 

отвечать  на  них  движением. 

«Лягушка», «Свечи», 

«качели», «пароход», 

«велосипед». 

4 12 
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2 Партерная 

гимнастика на 

полу по парам 

Улучшение эластичности мышц и 

связок. «Тик-так», 

«мячик», «змейка». 

4 12 

3 Игры, этюды, танцы 

по выбору детей 

Поддерживать желание детей 

играть в музыкальные игры, 

исполнять знакомые танцы. 

Предложить детям устроить 

концерт. 

4 12 

4 «Танцевальная 

шкатулка» 

Формирование правильную 

осанку Повышение гибкости 

суставов. Повторение 

пройденных тем. 

4 12 

 

 

Календарно-тематическое планирование для детей 5-6 лет 

№ 

занятия 

Тема Задачи Теория Практика 

Сентябрь 

1 «Давайте 

познакомимся!» 

Знакомство с детьми. Что такое 

танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, 

правила техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

5 17 

2 Повторение 

репертуара 1 -

го года 

обучения по 

желанию 

детей. 

Полька «Веселые 

тройки», 

Танец «Калинка», 

«Дождя не боимся», 

танец 

«Вечный двигатель» 

Побуждать детей к 

самостоятельному выбору. 

Поддерживать интерес детей к 

движению под музыку. 

5 17 

3 «Азбука танца» Приобретение правильной 

осанки и положение головы, рук 

и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

5 17 
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4 Танцевальные шаги Пробудить  интерес к занятиям. 

Изучение танцевального шага с 

носка, переменный шаг, шаг на 

носок 

5 17 

5-6 Общеразвивающие 

упражнения 

«Цветные флажки» 

Формирование правильного 

исполнения танцевального 

движения, шага. 

Разминка с флажками. Ходьба 

вдоль стен с четкими поворотами 

в углах зала. Танцевальные шаги 

с носка. Приставной хороводный 

шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, в круг. 

5 17 

7-8 Танцевальные 

движения с цветами 

Формирование правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Упражнения для пластики рук. 

Поскоки с ноги на ногу, 

притопы. Прыжки с 

выбрасыванием ноги вперед. 

Ходьба с высоким подниманием 

бедра, с различным положением 

рук. Построение круга из 

шеренги. 

5 17 

Октябрь 

1 Музыкальные игры: 

«Лебедушки» 

Обучение перестраиваться из 

одного рисунка в другой. Под 

музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. 

5 17 

2 Хоровод «Красный 

сарафан» 

Учить детей русскому 

хороводному плавному шагу. 

Развивать способность 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать навык легкого 

поскока, бокового галопа, 

ориентировке в пространстве. 

5 17 

3-4 Коллективно- 

порядковые 

упражнения 

Разогревание первоначальные 

навыки координации движений. 

Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам 

делают движение «Ворота». 

5 17 

5-6 Хоровод «Светит 

месяц» 

Знакомить с «рисунком» танца: 

движение  по  линии  танца, 

против линии, 

«завивать и развивать капустку», 

сужать и расширять круг, 

«резвые ножки». 

5 17 
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7-8 Ритмическая игра 

«Эхо» 

Совершенствовать исполнения 

детьми «высокого шага». 

Воспринимать и передавать в 

движении темп и характер 

музыки. Развивать чувство 

ритма, 

активизировать внимание детей. 

5 17 

Ноябрь 

1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем 

«Дружба» 

Ознакомление детей с темпами 

музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, 

головы и корпуса. 

5 17 

2 Положение в паре Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Разучивание 

основных элементов эстрадного 

танца в паре. 

5 17 

3-4 Рисунок танца Научить детей перестраиваться 

из одного рисунка в другой. 

«Круг», шахматный порядок, 

«птичка», 

«колонна». 

5 17 

5-6 «Танцуем все!» Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

5 17 

7-8 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Веселые пары» 

Развитие чувства ритма, 

обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба 

по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

5 17 

Декабрь 

1 Бальный танец. 

История танца 

Дать детям элементарное 

представление о бальном танце. 

Основные положение рук, ног, 

головы, корпуса. Происхождение 

танца. 

5 17 
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2 Основные элементы 

бального танца 

Развивать эластичности  мышц  и 

связок. Положение в паре, 

поворот. Чек, рука в руке, 

волчок, повороты в паре. 

Основной шаг, движение рук. 

5 17 

3 Постановка танца Формирование правильно 

ориентироваться в направлении 

движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга. 

5 17 

3-4 Рисунок танца Формирование самостоятельно 

различать темповые исполнения 

в музыке, отвечать на них 

движением. Работа над техникой 

исполнения. 

5 17 

5-6 Постановка танца Формирование правильно 

ориентироваться в направлении 

движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга. 

5 17 

7-8 «Танцуют все!» Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

  

Январь 

1-2 Словесно- 

двигательная 

игра 

«Все игрушки любят 

смех» 

Развивать навык синхронного 

выполнения движений в одном 

темпе. 

Передавать в движении 

содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

5 17 

3-4 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Узоры» 

Развитие чувства ритма, 

обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба 

по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

5 17 

5-6 Знакомство полькой 

«Дружба» 

Поощрять желание танцевать в 

парах, развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Работать над танцевальным 

шагом с носка. 

Развивать умение различать 

части муз-ого произведения, 

ориентироваться в 

5 17 
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пространстве. 

6-7 Постановка танца Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Работа над 

техникой исполнения 

5 17 

Февраль 

1 «Танцуем все!» Совершенствование находить 

свое место в строю и входить в 

зал организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

5 17 

2 Коллективно- 

порядковые 

упражнения: 

«Часики», 

«Мячики» 

Совершенствование передавать 

заданный образ. Развитие 

чувства ритма. Разминка с 

мячами. Упражнение с мячами. 

Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Шаги 

танцевальные с носка,     

приставной  хороводный 

шаг.  Ходьба по разметкам. 

5 17 

3 Танцевальные 

элементы 

Повышение гибкость суставов. 

«Змейка», «чак-чак», «чек», «рука 

в руке»,  галоп,  па балансе,  па 

шаги, па польки. 

5 17 

4 Музыкальные игры: 

«Займи домик» 

Усвоение самостоятельно 

начинать движения после 

выступления. Образные игры. 

Перестроение из круга в 

«птичку» и обратно. Прыжки на 

ногах. Пружинка- легкое 

приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой. 

5 17 

5 Словесно- 

двигательная 

игра 

«Все игрушки любят 

смех» 

Развивать навык синхронного 

выполнения движений в одном 

темпе. 

Передавать в движении 

содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

5 17 

6 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Узоры» 

Развитие чувства ритма, 

обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба 

по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

5 17 
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7-8 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Зверята» 

Дать представление передавать 

заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по 

кругу. Перестроение из 

шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба 

по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

5 17 

Март 

1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем 

«Танцуй, пока 

молодой!» 

Познакомить с новой 

композицией. Понимать 

содержание, настроение, 

разобрать основные движения. 

Побуждать к  поиску изобразительных  движений. 

Поощрять желание 

самостоятельно 

импровизировать. 

5 17 

2 Игра «Мои 

превращения» 

Закреплять эмоционально- 

выразительное исполнение 

продолжать развивать умение 

общаться друг с другом 

посредством движений. Работать 

над сольными партиями.танца, 

5 17 

3 Постановка танца Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Работа 

над техникой исполнения 

5 17 

4 «Танцуем все!» Совершенствование находить 

свое место в строю и входить в 

зал организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

5 17 

5-6 Танцевальные 

элементы и 

композиции 

«Круг и 

кружочек» 

Под музыку исполняют 

движения ладонями: «хлопки», 

«удары» образуя при этом круг, 

линию, стойка в паре. Дети 

образуют круг и делают 

движения «Встреча», по 

парам делают движение «Ворота». 

5 17 

7-8 Музыкальн

ые ролевые 

игры: 

«Бабочки» 

Развивать умение запоминать и передавать   ритмический 

«рисунок», развивать слуховое 

внимание. 

5 17 

Апрель 

1 Коллективно- 

порядковые 

упражнения: 

«Чайник», 

Повороты в стороны, наклоны в 

сторону, вперед и назад. Подъем 

и опускание рук, плеч, 

поднимание и опускание руки 

5 17 
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«Машинки» вместе. 

2 Танцевальные 

элементы: 

«Полоскать 

платочки», 

«Хозяюшки» 

Шаг с ударом, кружение. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, 

прямой 

галоп, пружинка, подскоки, 

5 17 

3 Музыкальные игры: 

«Ловушка» 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Перестроение из круга в 

диагональ. Образные игры. 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг 

цепочкой, прямой галоп, 

пружинка, подскоки, 

5 17 

4 Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами 

Упражнение на укрепление мышц 

спины, ног, рук, корпуса с 

мячами. 

5 17 

5-6 Знакомство с танцем 

«Цветочная 

полянка» 

Формировать коммуникативные 

навыки, умение быстро находить 

себе пару, ориентироваться в 

зале. Познакомить с рисунком 

танца. Разобрать основные 

движения. Формировать умение 

вслушиваться в слова и музыку, 

точно передавая все нюансы 

песни в движениях. 

5 17 

7-8 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Цветочная 

полянка» 

Поощрять стремление к 

импровизации. Развивать умение 

вслушиваться в музыку, 

танцевать в характере музыки, 

используя изобразительные 

движения. 

Закреплять «рисунок» танца, 

отрабатывать отдельные 

элементы танца. Формировать 

новые выразительные 

исполнения. Добиваться легкости 

движений. 

Слышать смену фраз. 

5 17 

Май 

1 Партерная 

гимнастика на полу 

Умение самостоятельно 

различать темповые исполнения 

в музыке, отвечать на них    

движением. 

5 17 



32 

 

«Лягушка», «Свечи», «качели», 

«пароход», «велосипед». 

2 Партерная 

гимнастика на полу 

по парам 

Улучшение эластичности мышц 

и связок. «Тик-так», «мячик», 

«змейка». 

5 17 

3-4 Игры, этюды, танцы 

по выбору детей 

Поддерживать желание детей 

играть в музыкальные игры, 

исполнять знакомые танцы. 

Предложить детям устроить 

концерт. 

5 17 

5-6 «Танцевальная 

шкатулка» 

Формирование правильную 

осанку 

Повышение гибкости суставов. 

Повторение пройденных тем. 

5 17 

7-8 Мини концерт: 

«До 

встречи!» 

Обучение детей танцевальным 

движениям. 

Костюмированное представление 

пройденных танцевальных 

номеров. 

5 17 

 

Календарно-тематическое планирование для детей 6-7 лет 

№ 

занятия 

Тема Задачи Теория Практика 

Сентябрь 

1 «Давайте 

познакомимся!» 

Знакомство с детьми. Что такое 

танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, 

правила техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

5 17 

2 Повторение 

репертуара 1 -

го года 

обучения по 

желанию 

детей. 

Полька «Веселые 

тройки», 

Танец «Калинка», 

«Дождя не боимся», 

танец 

«Вечный двигатель» 

Побуждать детей к 

самостоятельному выбору. 

Поддерживать интерес детей к 

движению под музыку. 

5 17 
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3 «Азбука танца» Приобретение правильной 

осанки и положение головы, рук 

и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

5 17 

4 Танцевальные шаги Пробудить  интерес к занятиям. 

Изучение танцевального шага с 

носка, переменный шаг, шаг на 

носок 

5 17 

5-6 Общеразвивающие 

упражнения 

«Цветные флажки» 

Формирование правильного 

исполнения танцевального 

движения, шага. 

Разминка с флажками. Ходьба 

вдоль стен с четкими поворотами 

в углах зала. Танцевальные шаги 

с носка. Приставной хороводный 

шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, в круг. 

5 17 

7-8 Танцевальные 

движения с цветами 

Формирование правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Упражнения для пластики рук. 

Поскоки с ноги на ногу, 

притопы. Прыжки с 

выбрасыванием ноги вперед. 

Ходьба с высоким подниманием 

бедра, с различным положением 

рук. Построение круга из 

шеренги. 

5 17 

Октябрь 

1 Музыкальные игры: 

«Лебедушки» 

Обучение перестраиваться из 

одного рисунка в другой. Под 

музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. 

5 17 

2 Хоровод «Красный 

сарафан» 

Учить детей русскому 

хороводному плавному шагу. 

Развивать способность 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать навык легкого 

поскока, бокового галопа, 

ориентировке в пространстве. 

5 17 

3-4 Коллективно- 

порядковые 

упражнения 

Разогревание первоначальные 

навыки координации движений. 

Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам 

делают движение «Ворота». 

5 17 
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5-6 Хоровод «Светит 

месяц» 

Знакомить с «рисунком» танца: 

движение  по  линии  танца, 

против линии, 

«завивать и развивать капустку», 

сужать и расширять круг, 

«резвые ножки». 

5 17 

7-8 Ритмическая игра 

«Эхо» 

Совершенствовать исполнения 

детьми «высокого шага». 

Воспринимать и передавать в 

движении темп и характер 

музыки. Развивать чувство 

ритма, 

активизировать внимание детей. 

5 17 

Ноябрь 

1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем 

«Дружба» 

Ознакомление детей с темпами 

музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, 

головы и корпуса. 

5 17 

2 Положение в паре Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Разучивание 

основных элементов эстрадного 

танца в паре. 

5 17 

3-4 Рисунок танца Научить детей перестраиваться 

из одного рисунка в другой. 

«Круг», шахматный порядок, 

«птичка», 

«колонна». 

5 17 

5-6 «Танцуем все!» Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

5 17 

7-8 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Веселые пары» 

Развитие чувства ритма, 

обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба 

по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

5 17 

Декабрь 

1 Бальный танец. 

История танца 

Дать детям элементарное 

представление о бальном танце. 

Основные положение рук, ног, 

головы, корпуса. Происхождение 

5 17 
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танца. 

2 Основные элементы 

бального танца 

Развивать эластичности  мышц  и 

связок. Положение в паре, 

поворот. Чек, рука в руке, 

волчок, повороты в паре. 

Основной шаг, движение рук. 

5 17 

3 Постановка танца Формирование правильно 

ориентироваться в направлении 

движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга. 

5 17 

3-4 Рисунок танца Формирование самостоятельно 

различать темповые исполнения 

в музыке, отвечать на них 

движением. Работа над техникой 

исполнения. 

5 17 

5-6 Постановка танца Формирование правильно 

ориентироваться в направлении 

движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга. 

5 17 

7-8 «Танцуют все!» Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

  

Январь 

1-2 Словесно- 

двигательная 

игра 

«Все игрушки любят 

смех» 

Развивать навык синхронного 

выполнения движений в одном 

темпе. 

Передавать в движении 

содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

5 17 

3-4 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Узоры» 

Развитие чувства ритма, 

обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба 

по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

5 17 

5-6 Знакомство полькой 

«Дружба» 

Поощрять желание танцевать в 

парах, развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Работать над танцевальным 

шагом с носка. 

Развивать умение различать 

части муз-ого произведения, 

5 17 
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ориентироваться в 

пространстве. 

6-7 Постановка танца Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Работа над 

техникой исполнения 

5 17 

Февраль 

1 «Танцуем все!» Совершенствование находить 

свое место в строю и входить в 

зал организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

5 17 

2 Коллективно- 

порядковые 

упражнения: 

«Часики», 

«Мячики» 

Совершенствование передавать 

заданный образ. Развитие 

чувства ритма. Разминка с 

мячами. Упражнение с мячами. 

Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Шаги 

танцевальные с носка,     

приставной  хороводный 

шаг.  Ходьба по разметкам. 

5 17 

3 Танцевальные 

элементы 

Повышение гибкость суставов. 

«Змейка», «чак-чак», «чек», «рука 

в руке»,  галоп,  па балансе,  па 

шаги, па польки. 

5 17 

4 Музыкальные игры: 

«Займи домик» 

Усвоение самостоятельно 

начинать движения после 

выступления. Образные игры. 

Перестроение из круга в 

«птичку» и обратно. Прыжки на 

ногах. Пружинка- легкое 

приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой. 

5 17 

5 Словесно- 

двигательная 

игра 

«Все игрушки любят 

смех» 

Развивать навык синхронного 

выполнения движений в одном 

темпе. 

Передавать в движении 

содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

5 17 

6 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Узоры» 

Развитие чувства ритма, 

обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба 

по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

5 17 
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7-8 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Зверята» 

Дать представление передавать 

заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по 

кругу. Перестроение из 

шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба 

по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

5 17 

Март 

1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем 

«Танцуй, пока 

молодой!» 

Познакомить с новой 

композицией. Понимать 

содержание, настроение, 

разобрать основные движения. 

Побуждать к  поиску изобразительных  движений. 

Поощрять желание 

самостоятельно 

импровизировать. 

5 17 

2 Игра «Мои 

превращения» 

Закреплять эмоционально- 

выразительное исполнение 

продолжать развивать умение 

общаться друг с другом 

посредством движений. Работать 

над сольными партиями.танца, 

5 17 

3 Постановка танца Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Работа 

над техникой исполнения 

5 17 

4 «Танцуем все!» Совершенствование находить 

свое место в строю и входить в 

зал организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

5 17 

5-6 Танцевальные 

элементы и 

композиции 

«Круг и 

кружочек» 

Под музыку исполняют 

движения ладонями: «хлопки», 

«удары» образуя при этом круг, 

линию, стойка в паре. Дети 

образуют круг и делают 

движения «Встреча», по 

парам делают движение «Ворота». 

5 17 

7-8 Музыкальн

ые ролевые 

игры: 

«Бабочки» 

Развивать умение запоминать и передавать   ритмический 

«рисунок», развивать слуховое 

внимание. 

5 17 

Апрель 

1 Коллективно- 

порядковые 

упражнения: 

«Чайник», 

Повороты в стороны, наклоны в 

сторону, вперед и назад. Подъем 

и опускание рук, плеч, 

поднимание и опускание руки 

5 17 
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«Машинки» вместе. 

2 Танцевальные 

элементы: 

«Полоскать 

платочки», 

«Хозяюшки» 

Шаг с ударом, кружение. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, 

прямой 

галоп, пружинка, подскоки, 

5 17 

3 Музыкальные игры: 

«Ловушка» 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Перестроение из круга в 

диагональ. Образные игры. 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг 

цепочкой, прямой галоп, 

пружинка, подскоки, 

5 17 

4 Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами 

Упражнение на укрепление мышц 

спины, ног, рук, корпуса с 

мячами. 

5 17 

5-6 Знакомство с танцем 

«Цветочная 

полянка» 

Формировать коммуникативные 

навыки, умение быстро находить 

себе пару, ориентироваться в 

зале. Познакомить с рисунком 

танца. Разобрать основные 

движения. Формировать умение 

вслушиваться в слова и музыку, 

точно передавая все нюансы 

песни в движениях. 

5 17 

7-8 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Цветочная 

полянка» 

Поощрять стремление к 

импровизации. Развивать умение 

вслушиваться в музыку, 

танцевать в характере музыки, 

используя изобразительные 

движения. 

Закреплять «рисунок» танца, 

отрабатывать отдельные 

элементы танца. Формировать 

новые выразительные 

исполнения. Добиваться легкости 

движений. 

Слышать смену фраз. 

5 17 

Май 

1 Партерная 

гимнастика на полу 

Умение самостоятельно 

различать темповые исполнения 

в музыке, отвечать на них    

движением. 

5 17 
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«Лягушка», «Свечи», «качели», 

«пароход», «велосипед». 

2 Партерная 

гимнастика на полу 

по парам 

Улучшение эластичности мышц 

и связок. «Тик-так», «мячик», 

«змейка». 

5 17 

3-4 Игры, этюды, танцы 

по выбору детей 

Поддерживать желание детей 

играть в музыкальные игры, 

исполнять знакомые танцы. 

Предложить детям устроить 

концерт. 

5 17 

5-6 «Танцевальная 

шкатулка» 

Формирование правильную 

осанку 

Повышение гибкости суставов. 

Повторение пройденных тем. 

5 17 

7-8 Мини концерт: 

«До 

встречи!» 

Обучение детей танцевальным 

движениям. 

Костюмированное представление 

пройденных танцевальных 

номеров. 

5 17 
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